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REGIM alimente cant alimente | cant alimente cant alimente | cant alimente cant
Supa strecurata de
RG1 Hidric |Ceal neindulcit 250 ml legume 400 ml ceal fara zahar __|250ml
RE 50g cealterci 250 ml
semilichid [Ceal 250 ml Supa crema de legume 400 ml branza 708
pasta de branza 70 gr
RG 2 ceal 250 ml Supa cu legume 400 ml Bisculti 50gr [pulpa pul 250gr/70gr
(Afctiuni |paine . 508 Biscuitl 50¢r |Pilaf cu pulpa de pul 250/150 ceal. 250ml
gastroduode|Pasta de brz 70 gr Paine 50,
nale ) Ou fiert\Unt 1\1buc
Reg3 ol
(Afectiuni Ceaif.z 250 ml Supa de orez 400 m| fiert 2
8.D.A) Orez fiert si branza de
paine 508 Biscuit 50g |vac 200\70gr _|Biscuiti 50 gr |paine coapta 50gr
branza de vaci 708 Paine coapta 150 g ceal fara zahar | 250ml
Rg4 Ceal 250ml Supa cu legume 400 m!
(Afectiuni cartofi natur si
hepatice) |paine 50g biscuiti 50gr |Pilaf cu pulpa de pui 200g\150gr Biscuiti 50, pulpa pul 250gr/7
pasta de branza 70 gr Paine 150 gr
unt\gem 1\1buc Compot 360gr ceal fara zahar _[250ml
Rg 5-6 ceal 250ml Supa cu galuste de gris 400ml
Afectiuni-  |Branza de vaci 70gr/1buc\ Fasole pastai si pulpa de ficat cu ceapa si
cardiovascul [unt\gem 1buc pul 250/15 legume 250gr
are-renale |Paine 5 rosii 50gr |Paine 150gr mere 1buc |Paine 50
tocana de legume  |50gr eugenia 1buc Mamaliga 150gr
Cartofi cu
Ceal 250 ml Supa cu legume 400 ml legume 250gr/708r
Lfv aine 50g biscuiti pilaf cu legume 250g Kiwi 1buc |ceai 250 ml
branza de vaci 70 paine 150gr
1\1buc eugenia 1buc
e
250 ml Supa cu galustede gris 400 ml legume 25
Fasole pastal si pulpa de [250/150gr
508 rosii 50gr_|pul cu pulpa de pui
7! tocana jaurt 0,1% |1buc |[Paine 50|
70, de legume |100gr ceai fara zahar _ [250ml|
1buc \30gr Mamaliga 150gr
250ml Supa cu galuste de gris 400m|
Fasole pastai si pulpa de ficat cu ceapa si
50gr brtopita _|1buc |pui 250/150gr |Mere 1buc |legume 250gr
[70gr tocana eugenia 1buc Mamaliga 150gr
70gr de legume [100gr |Paine 150gr Paine 50gr
1buc . 100gr . ceal 250m|
~ |250ml Supa cu galuste de gris 400m|
, Fasole pastai si pulpa de ficat cu ceapa si
_ |s0gr |brtopita [1buc_|pui 250/150gr |iaurt 0,1% [1buc |legume 25
— _'I_OL tocana eugenia 1buc Paine 50gr
B 7 de legume [100gr |Paine 150gr ceal 250ml
" : Mamaliga 150gr
Cartofi cu piept —
Supa cu galuste de gris 400m| de pui 250gr/1508¢
2!
- iPilaf cu piept I r ceal 250m|
— | |salatadevarza 100gr Ardei copti 100gr
I vaaducem la cunostinta ca preparatele culinare din cadrul unitati ,pot fi prezenti agenti alergeni
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